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שפר-ר צבי הר"ד/ עולם הולך ונעלם –מלאכת הקלי והכרמל בגליל 

:מבוא
שלמיוחדסוגמהםאחדמכללהכיןשניתןשלביםבשלושהלהבחיןניתןהתבואההבשלתבתהליך

.מזון
נבובלהיותוהופךהלבןמהמילוימתרוקןהתבואהשגבעולמשום"אביב"בשםמכונההראשוןהשלב
למלולאפשר.אצבעבלחיצתנמעכיםואינםדייםהתעבוהגרגיריםאךירוקותעדייןהשיבולים,וחלול
לאכילהוניתניםומתוקיםרכיםהירוקיםהאביבגרעיני."חיים"ולאוכלםמהשיבולתלהוציאם,אותם
.במהירותומתקלקליםמתעפשיםהםכילעתידולאגרםלשמרםניתןלאאך,שהםכמות
השיבוליםגרגירי.ירוקגווןעדייןבהונותרלמחצהמצהיבההתבואהובו"כרמל"מכונההשניהשלב

שהםכמותטרייםלאכלםשניתןכךקשיםלאועדייןלחיםדיהםאך,ההבשלהתהליךאתסיימוטרם
אותםקולים,באשאותםמהבהביםאםלשמרםניתןכברלכךבנוסף.מהשיבולתמלילתםלאחר
או,ולחטרילאכולאיפואניתןהכרמלאת.רבלזמןמשתמריםהםואזאותםומייבשיםקלות

.הבאיםלימיםלשמרוניתןוכן,משתפרטעמוואז-מהמדורהישר-וקלוימהובהב
מופיעהואבו,הארמישמו,"מלילות"בשםגםהכרמלאתלכנותנהגוהשניהביתובתקופתבמקרא

.(פריכה)בערביתהיוםעדהשתמר,(פרוכין)למקראבתרגומים
לאכלםניתןולאויבשיםקשיםכברהגרגירים,כלילבשלההתבואהובו"קלי"מכונההשלישיהשלב
גביעלחיטהגרעינילקלותהכפרייםנוהגיםבימינוגם.קליהידיעללרככםניתןאך,שהםכמות

.('סאג)הפוכהקימורית
:בגלילהכרמלהכנת

בשדותלהבחיןניתן,(עצמוהפסחחגבתקופתמעוברותובשנים),הפסחחגלאחרהמאוחרבאביב
.השדהבשוליושםפההמיתמרבעשן,שבגלילהחיטה

במלאכהובניהםנשותיהםעםהעסוקים,ערבייםכפרייםרואים,העשןלמוקדכשמתקרבים
."פריכה"בערביתהמכונההכרמלהכנתשלמסורתית

"...הזההיוםעצםעדתאכלולאוכרמלוקליולחם":לעומרבהקשרוהכרמלהקלינזכריםבמקרא
לחםעשריםביכוריםלחםהאלהיםלאישויבאשלישהמבעלבאואיש":במלכיםוכן,(14ג"כ,ויקרא)

"..ותותרותשבעותאכל,קלילהויצבוט":רותובמגילת,(42'ד'במלכים)"בציקלונווכרמלשעורים
החקלאישל,המסורתיהמזוןבסלחשוביםכמרכיביםשימשווהכרמלהקלי,כנראה.(14'ברות)

.והתלמודהמשנה,המקראבתקופת
יבשולאאך,ובשליםמלאיםכברהחיטהגרעינישבובשלב,במגלהשיבוליםבקצירמתחילהתהליך
שבו,ורךירוקדגןבמקראהמציין-"אביב"השלבלאחר,צהבהבירוקהשדהמראה.לחלוטין

.בשלוטרםהגרעינים
והם,יבשולאעדייןאך,התמלאוהחיטהגרעיני,דהיינו,מלא-כר:בנוטריקון,"כרמל"המילהמקור

.למחצהבשלים
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השיבוליםאתשורפיםיוםולאחרבשדהיריעותעללייבושהשיבוליםאתשוטחים,הקצירלאחר
.והגבעוליםהעלים,המלעניםאתוחורכים,בקלשוניםבחישהכדיתוך,במדורות

שבגלילבזמןבו,המסורתיתבשיטה,הדגןלקלייתמדורותראינו,הירדןשבעברהגלעדברמתבסיור
.מודרנייםולהביוריםבמבעריםלשימושבהדרגהכברעברו

,הבאובשלב,בשמשלייבושיומייםעדליוםבשדהיריעותעלהשיבוליםאתשוטחים,הקלייהלאחר
מןוהמוץהתבןאתומפרידים,(מסורתיבדישלעיתיםאו)מכניתבמדושההקליאתדשים

.הגרעינים
הםואז,המשפחהלנשותכללבדרךהמסורהמלאכה,בכברהניקויעוברים,הקלוייםהגרעינים

ואף,מאכליםושאר,(ריפות)דייסות,מרקיםלהכנתומשמשים,ובצנצנותבשקיםמאופסנים
.שהםכמותנאכלים

המשפחהנוהגת,שבועותשלושהעדכשבועייםהנמשכת,הכרמלהכנתשלהקצרהבעונה
להספיקמנתעל,הלילהואף,היוםשעותאתלנצלכדיארעיותבמלונותבשדהללוןהכפרית
.הדגןבשדהמלאההבשלהטרוםשלהקצרבתזמון,התהליךאתלהשלים
שוחריבקרבהאחרונותבשניםמבוקשוהוא,הבריאותיותובסגולותיוהמשובחבטעמונודעהכרמל

.הארץברחביבריאמזון
הערבייםבשווקיםובעיקר,הקיץראשיתבעונתלמיניהןטבעבחנויותגםלרכשוניתןכיום

.'וכדבשפרעם,בעכו,שבנצרתהקטניותבדוכניהמסורתיים
.השנהכלבמהלךלבישולמכןלאחרולהפשירן,כרמלגרעינישלשקיותלהקפיאניתן

בשדות,(רימוןבית)תורעןבבקעת,מאי-אפרילבחודש,והכרמלהקליבהכנתלצפותמומלץ
ביתצומתלביןגולניצומתשביןבקטעבמיוחד,המובילצומת–טבריה77מספרכביששבצידי

.רימון

המשך 

1' המשך מעמ

קבוצת מטיילים עם צביקה –תמונות מטיול סיום שנה 



סיפור קצר
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.ומיכאלשיינדי,ילדיושנידובבעליעםיחדלשכונהעברתישנהלפני
.בירושליםגרנוכןלפני

לנוואיןהמרכזבאיזורעובדיםשנינו,בכלללחיפהקשוריםלאלכאורהאנחנו
אוהבתאני.(בעקבותינוהןגםשעברושליוסבתאמאמאחוץ)כאןמשפחה

.פנימית״״הגירההואלחיפהשלנושהמעברולהגידלהתבדח
.האמריקאיחמישלמהצדדווקאהואלשכונהלנושישהקשר

באוניברסיטתתלמודולימדחקר,מורלשמואלפרופ׳הרב,בעלישלסבא
היה,מורלאיתן,כשחמי,1985בשנת.הבריתבארצותיורקניובמדינתבינגהמטון

והתגוררה,חיפהבאוניברסיטתשבתוןלשנתהמשפחהכלהגיעה,י׳בכיתה
.התיכוןברחוב

ולמדהז׳בכיתההייתהסימהאחותי.ביבנהלמדתי,י׳בכיתה״הייתי:מספראיתן
באותהנהננומאוד.שעלביםבישיבתב׳בשנההיהכבראביהגדולאחי.ו׳בעירוני

.נוראהיהלאזהאבל,השפהבגלל,קליםכךכלהיולאהלימודים.שנה
בשיעור.באחוזהבנדיקטהרבאצללשיעורהלכושליההוריםשנייום״בכל

נהגהגםחבורהאותה.נשותיהםעםדתייםפרופסוריםהשארביןהשתתפו
היהלאכמובןזההיוםכי,בזהלהיזכרמשעשע.שבועכלבבריכהיחדלשחות
.קורה״

ביישובמשפחהאצללשבתוהתארחתי,עקיבאבבני״הייתי:מספרתסימה
זהאםשאלתיאז,הכרתישלאמבוגררבשלהקירעלתמונהלהםהייתה.קרוב
״.סאליהבבאזה–שלאואמרוצחקוהם.שלהםסבא

והקים,בצבאולשרתבישיבהללמוד,התיכוןאחרילארץלעלותבחראיתן
חודשיםכמהלפני.מארה״בחדשהעולההיאגם,לינזרלביתורדהעםמשפחה

.ילדיהםושלושתבעלהעםיחדעלתהסימהגם

.קרובותלעתיםבתכליתשונותילדיהםושלחדשיםעוליםשלהילדותחוויות
התלישותאתמרככתומעט,המעגלאתסוגרתהזאתהקטנהההצטלבות

.שבהגירה

נעמה מורל /חזרנו לחיפה 



4

פעילות נוער

?שלומכםמהיקרנוערהי

?השנהכברשחלפהקולטים

-השונותבפעילויותאתכםלפגוששמחה��…לאעדייןאני
רשמיתלפתוחהשנהזכינוב״ה.ונהניםמתגבשים,משתתפים

השבועבמהלךנאמנהאותנושימש!שלנוהנוערחדראת
��מאסטשהיוחברהמשחקיעםיחדהשבועובסופי

!הלאהשפנינואתכםלשתףשמחה
במיוחדושווהחוויתיתקיץתוכניתלהמגבשתבעז״ה

״השקעהבמודלניהיההקיץשלכםפעולהשיתוףתוך
ונזכהמגדוליםמוסרנשמע,אומנותטכניקותנלמד,בעצמי״

!להעציםובעיקרעצמנואתלהעשיר-עצמנואללהתקרב
️☺גאיםלהיותמהעללנוישכי

לפעילותבלוחברזלימייהיווחמישישלישי,ראשוןימי-הקיץ
.יוליחודשבמהלךשותפת

כללפניספוריםימיםאעדכן��הערביםאתלכםשריינו
.תתקייםפעילותאיזופעילות

הודעהלילשלוחמוזמןשלנוהווצאפבקבוצתלאשעדייןלמי
הנועררכזת–קרמןהודיה,מעריכה,ניפגש(:אותוואצרף

גולודעם מיכאל –תמונות מערב הסיום של חוג גיטרה 
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הרצאה להורים



ברכות ואיחולים
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"המקום ינחם אתכם בתוך שאר אבלי ציון וירושלים ולא תוסיפו לדאבה עוד"–אבלים 

ל"ויוני רפפורט במות האם ברכה זלבנצי•
ל"והאם רחל זהרעיהבמות צבאח' למשפ•

(א"ג י"ירמיהו ל)" קול ששון וקול שמחה  קול חתן וקול כלה"-נישואים •

תרצה וצבי רוט לנישואי הנכד' למשפ•
שמחה נבון לנישואי הנכד שי' לגב•
לנישואי הנכדה אליהמייזלסרינה וחיים ' למשפ•

('הושע ב)" לי באמונהוארשתיך...לי לעולםוארשתיך"–אירוסין •

עדי ויואב פלג לאירוסי הבת שיר' למשפ•
פלג לאירוסי הנכדה שיריוכי' לגב•
הילה ושי וייסברג לאירוסי הבת עדן' למשפ•
חיה ורן דניאל לאירוסי הבן ישי' למשפ•
יפה ומשה שרון לאירוסי הנכד ישי' למשפ•
לאירוסי הנכדה הדסהגנוטעדה ואלי ' למשפ•

(תהילים)" בניך כשתילי זיתים סביב שולחנך"–ילדים •

להולדת הבתקהתיעדי ודביר ' למשפ•
עדי ויואל בר שלום להולדת הבת' למשפ•

('א' משלי ג)"בני תורתי אל תשכח ומצוותי יצור על ליבך"–בת  מצווה /בר •

ורדית ומתן ישי לבר המצווה של הבן איתי' למשפ•
רעות ועידו שרוני לבר המצווה של הבן אניעם' למשפ•
לבר המצווה של הנכד אניעםדויטששרה ' לגב•
לבת המצווה של הנכדה אביטל סלוטקימיכל ונפתלי ' למשפ•
תחיה ליברמן לבר המצווה של הנכד יהונתן' לגב•

(  תהילים)" וראה בנים לבניך"–לנכדים ונינים •

עדנה וראובן בנדל להולדת הנינה' למשפ•
להולדת הנכדמונהייטיעל ורוני ' למשפ•
פנינה ואבי קדוש להולדת הנכדה' למשפ•
שרה ושמואל מרק להולדת הנכדה' למשפ•
וחגי קפקא להולדת הנכדהחוי' למשפ•
להולדת הנכדהאברדםרותי ורוני ' למשפ•
יהודית ומשה שכטר להולדת הנכד' למשפ•
חפצי וגרשון פוגל להולדת הנכדה' למשפ•
ליאת ואורי לבב להולדת הנכד' למשפ•
הדס וסרמן להולדת הנכדה' לגב•



במרכזמהנעשה 

גבעוןגולןע"שפומנהלדורפמןאוהדמרהתפעולמנהלעםנפגשתיימים'למס•
יכנסהגןהקרוביםהימיםשבמהלךסוכם,במרכזהשעשועיםגןחידוש:בנושא

.מחדשהגןחידושויבחןע"שפאגףשלשוטפתלפעילות

אגףבשיתוףתרבותבמרכז"החםבית"המועדוןמקיימיםשאנוהשניהחודשזה•
(8'עמפעילותהמשך)הספרדיוהביתחיפהעירייתשלהרווחה

המערביבגלילבטיולהשנהסיוםאתחגגההמטייליםקבוצת–צביקהעםמטילים•
.החמישיתהשנהעלשפרהרצביר"לדלהודותהמקוםזה,חורפישבכפרואירוח

.דתיתרבותשבמרכזהקיץבאירועיהסיועעלרמתיביואלמרלהודותהמקוםזה•

המרכזלצוותלהודותברצוניהחוגיםפעילותשנתשללסיומהמגיעיםאנואלובימים•
ופעילויותבחוגישהשתתפתםעלהילדיםלכםוכמובןהמדריכיםהמוריםולצוות
עללשמוענשמח,ד"תשפלשנתחוגיםתוכניתעלעובדיםאנואלובימים.המרכז

.חדשיםחוגיםנפתחבידנוהסתייעואםרצונותיכם

הרשותבשיתוףלהוריםסדנאתתקיים20:15בשעה(25.6)הקרובראשוןביום•
אלעדעם–"לגדולהחופשאתהופכים".ברשתומוגנות,חיפהקהילתילביטחון
.ומתבגריםבהוריםומטפלמלווה,קליניקרמינולוג–חמיאל
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מנהל המרכז

.הבארשירתאתנקראאנו"חוקת"פרשתבפרשתנו
."להענובארעלי,הזאתהשירהאתישראלישיראז"

'בהאהשירה-"..ישראלובנימשהישיראז":בנמצאמשה?משהוהיכן.שריםישראל
.לארץהכניסהלפני,המדברשל40-הבשנתאותהשרים,הבארשירת.סוףיםעלהידיעה

.המעיין–שתחתיההמיםלמקורומגיעים.מגליםבאר,חופריםבאר,כן
ולהנות,להתכופף,לשאובהאדםעלאך.למעלהמלמטהמימואתשמפכהמעיין

מזיעים,עמליםישראלבארץכאן-לארץהכניסהלפניהענייןזהו.ועמלומשאיבתו
ועלהשמייםעל,הנסעלסומכים.מצריםביציאתשהייתה,היםשירתכמולא.משתדלים

.מלמעלהוימשיכו–מלמטהתתחילו,אלא.שבשמייםאבינו
חובתאת,לנומבארתהבארושירת.במדברנמצאלא–המעשהעולם,העמלעולם

ממי,הבארממילהיותיכולוזה,ששותיםלמיםאך,למיםנמשלה–תורה.ההשתדלות
.מלוחיםהם–יםמי.לשתייהשראוייםונחליםומנהרותמעיין

.והשתדלותעמלחייבים,יקרהשזהכדי.ואדםאלוקיםומשמחת,מאודמתוקההתורה
ישראללארץהכניסהלקראת,ועצומהחשובההכנהרואההבארבשירתשהתורהספקאין

עלרבינומשה,כן.מלמעלהבידוומסייעיםמלמטהמשתדלשאדםלדעתחייביםולכן
,השמייםמןשירדהאחריהאומרת,ישראלתורתשהיאמשהתורת.הבארעלוישראל,הים
איינוהיםאך,היםאלהולכיםוהמעיינותהנחליםכל.הארץמןולעשותהלקיימהישראלעל

.עצמםוישקוויבצעויקיימושישראלמחכההואכי?למה,מלא
(אמורשמעוןהרבדברימתוך)

.ידינובמעשיברכהולראותמתוקיםמיםלהוציא,לפעול,לעמולשנזכה

שבת שלום  
ניר שער מנהל המרכז



8

הבית החם



אירועי קיץ
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